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地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

★裏面もあります★

日 月 火 水 木 金 土

4

5 7 8 9

1 2

※要予約

10 11
15:00～16:00 11:00～12:00 15:00～16:00

※要予約 ※要予約

12 13 14 15 16 17 18

　　　休み

10:00～11:00
15:00～16:00 9:40～11:00

10:30～11:00
15:30～16:00

15時～いろいろ相談会

※要予約 ※要予約

10:00～11:00
15:00～16:00

10:30～11:00
15:30～16:00 15:00～16:00 13:30～15:30

20 21 23 24 25

27 28 29 30 31
10：00～11：00

　　　休み

15:00～16:00
10:30～11:00
15:30～16:00

※要予約 ※要予約 15時～いろいろ相談会

ピッカピカの日 ハンドマッサージ

※要予約

　　　休み

※要予約

ソロcooking
「アレンジ

インスタント麺」

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

11:00～13:00
※１３時～１６時半
まで食べれます10:00/10:30

14:30/15:00
15:30/16:00

Music Day

レクリエーション
「新春カラオケ大会」

動画で

エクササイズ

Music Day

Music Day

作業体験を

しよう inなんと

※
１６時

閉館

※要予約

新春 お抹茶の会

休み

休み

1００円

1
2025

January

あけましておめでとうございます

こねこね
しんまいけ

※
１６時

閉館

ピアの製品を

作ろう

休み

ピアっとカフェ
「鷹西先生との相談会」

寒い季節ですね。温かいぜんざいを

食べてポカポカになりませんか？

お抹茶とおかしを頂きながら、

新春を感じましょう。

１９日（日）

ポカポカぜんざいＤＡＹ

休み

Music Day

13:30/14:00
14:30/15:00

9：30～11:00

まったり
おやつＤＡＹ

14:00～14:30

ポカポカ

ぜんざいDAY

ピアサポ―トあい巳（へび）を探せっ! ゲーム♪

交流室、ホール、１階廊下に今年の干支である巳が逃亡しました。

さて、何匹逃亡したのでしょうか？ぜひ探してくださいね

正解された方には、お年玉があるとのことですよ！

詳しくは裏面をご覧ください１月３1日（金）応募しめきりです

２３日（木）

新春 お抹茶の会

ピア・シアター
「白雪姫の赤い靴と

７人の小人」

休み

ボールペン字

10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

折り紙リースを

作ろう

動画で

エクササイズ

※１/１５（水) しめきり５０円

３００円

10:00～
14:30～

9:30/10:00
10:30

12/27 予約〆切

※１/１５（水) しめきり３００円

12/27 予約〆切

1００円

1/１５ 予約〆切


