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地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

★裏面もあります★

2

日 月 火 水 木 金 土

15:00～16:00

※要予約

3 5 6 7 8 9

※要予約 ※要予約

10:30～11:00
15:30～16:00 15:00～16:00

10 11 12 13 14 15 16

　　　休み

10:30～11:00
15:30～16:00 11:00～12：00

※内履き・飲み物持参

※要予約 ※要予約

18 19 21 22 23

　　　休み
ピッカピカの日

　

15時～いろいろ相談会

10:30～11:30 10:30～11：30 9:40～11:00
10:30～11:00
15:30～16:00 17:00～18:30

※要予約 ※要予約

28 29 30

15時～いろいろ相談会

　　　休み
13:30～15:00

10:00～11:00
15:00～16:00

10:00～11:00
15:00～16:00

※要予約

25 26 27

あい喫茶
「アップルクランブル」

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00
Nobember

11

10:30～
14:30～

11：00～14：00

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

レクリエーション
「自由に描こう」

動画で

エクササイズ

ピアの製品を

作ろう

Music Day

作業体験を

しよう inなんと

休み

休み

福野高校生との

交流会

13：30～14：30
休み

11/１５（金） 予約〆切

ピアで
よめしゃがりの会

「手作りカレーライス」

ピア・シアター
「ブルーロック凪」

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

Music Day

動画で

エクササイズ

ボールペン字

ソロcooking
「秋のお弁当」

ピアっとカフェ

11月２２日（金） ピアで よめしゃがりの会

秋の夜長に、ピアで夕飯を食べませんか？

今回は手作りカレーライスです。

休み

１１/１５（金） しめきり

福野高校生との交流会１１月１４日（木）

南砺福野高校福祉科の学生さんと一緒に

ゲームやダンスなどを楽しみます☆

持ち物：内履き、汗拭きタオル、飲み物など
６００円

１３：００～

交流室利用不可

2024

Clinical Art
クリニカル・アート

キラキラ☆

たびかわ

※詳しくは裏面を

なんとを良くする
活動の助成事業

休み

10:00～11:00

キラキラ☆

たびかわ
の準備をしよう

ハンドマッサージ

くわしくは 後日発表します

11/1(金）予約〆切

Music Day

9:30/10:00
10:30

※１５:３０

閉館します

ビーチバレー
15：00～16：00

13:00～15：00

自立支援協議会主催

防災研修～防災のお話～

参加は２００円です

11/1（金）

しめきり

11月4日（月・振） あい喫茶

スタッフ手作りのお菓子と

飲み物でホッと

一息つきませんか？

休み

休み
出町子供歌舞伎曳山会館にて開催

※希望者は送迎あります

折り紙リースを

作ろう

１２月５日（木） 15：30～16：30


