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9

22

29

※要予約

30

※要予約

13:30～15:30 14:00～15:00 10:00～11:00

23 24 25 26 27 28

※要予約 ※要予約

　　　休み

10:30～11:00
15:30～16:00

10:30～11:30
15:00～16:00

10:00～11:00
15:00～16:00 17:00～18:30

　　　休み

15 16 17 18 19 20 21

※要予約 ※要予約 ※要予約

書道をしよう

14

　　　休み

10:30～11:00
15:30～16:00 10:00～11:00 15:00～16:00 15:00～16:00

8 10 11 12 13

※要予約 ※要予約 ※要予約

日 月 火 水 木 金 土

7
10:00～11:00
15:00～16:00 11:00～12:00 15:00～16:00

1 3 4 5

地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

★裏面もあります★

車椅子バス

ケをしよう

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

休み

休み

休み

Music Day

ピアの製品を

作ろう

Music Day ピアっとカフェ

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

ピアの製品を

作ろう

ボールペン字

１５時～いろいろ相談会

１５時～いろいろ相談会

ソロcooking
「お好み焼き」

ピッカピカの日
休み

休み

休み

ハンドマッサージ

14:00～15:00

※詳しくは裏面を

ピア・シアター
「大名倒産」

2024

September

9

休み

外出行事につき
閉館します

8：45～16：00

８/２６（月）12：30～
予約スタート

※要予約

Music Day

10:00/10:30
11:00

こねこね
しんまいけ

よめしゃがりの会
「お楽しみ弁当」

9/10（火） 予約〆切

ピアで

1,000円

レクリエーション
「ペタンク」

折り紙リースを

作ろう

動画で

エクササイズ

20日（金） ピアで よめしゃがりの会

あいで夕飯を食べませんか？

今回は小矢部市のお弁当屋さんのテイクアウトです。

食後のお楽しみもありますよ☆
９/１０（火） しめきり

開催決定！１１月１６日（土）

第２回 キラキラ☆たびかわ

くわしくは、１０月号にて！！

あい・トーク♪

26日（木） ソロcooking～バナナビスケット～

お菓子つくりを楽しみませんか？

自分で作ると何がどれくらい入っているか

分かりますし、何より美味しいですよね♡

今回はバナナビスケットを作ります。

ソロcooking
「バナナビスケット」

休み

10:00～
14:30～


