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※要予約

 ピッカピカの日

13:30～15:30
10:00～11:00
15:00～16:00 10:00～11:00

**：**～

ハンドマッサージ

※要予約 ※要予約

10:30～11:00
15:30～16:00 15:00～16:00

10:30～11:00
15:30～16:00 15:00～16:00

10:30～11:00
15:30～16:00

　　　休み

※要予約 ※要予約 ※要予約 ※要予約

15:00～16:00
10:00～11:00
15:00～16:00 9:40～11:00

10:30～11:00
15:30～16:00

10:00～11:00
15:00～16:00

休み

※要予約 ※要予約

10:00～11:00
15:00～16:00 11:00～12:00

休み

地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

★裏面もあります★

日 月 火 水 木 金 土

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

11:00～14:00

10:00～
14:30～

2024

August
8

休み

動画で

エクササイズ

レクリエーション
「夏のカラオケ大会」

ピアの製品を

作ろう

「スキヤキ・ミーツ・

ザ・ワールド」

に行こう!!

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

休み

休み

休み

休み
ピアっとカフェ

休み

※要予約

寺子屋ぴあ
「脳トレ(迷路）」

Music Day

ピアの製品を

作ろう

作業体験を

しよう inなんと

ピア・シアター
「こんな夜更けにバナナかよ」

ソロcooking
「サラダうどん」

ボールペン字

Music Day

動画で

エクササイズ
２００円

ピア・シアター
「鬼滅の刃～柱稽古編」

「ピアサポートあい」からヘリオスまで歩いて行きます。

ガーデンステージを見たり、美味しそうな食べ物を買ったり

食べたり 楽しみましょう。
持ち物：おこづかい、汗拭きタオル、飲み物など

外出行事中

閉館します

１５時～いろいろ相談会

１５時～いろいろ相談会

12：00～13：00

８月２４日（土） 11：00～14：00

スキヤキ・ミーツ・ザ・ワールドに行こう！！
なんとなくアトリエⅢがリニューアル！

楽しく作品を作り、コーヒーを飲みながら

ゆったりと各々の作品を鑑賞します。

参加費２００円 要予約です

Clinical Art
クリニカル・アート

Clinical Art クリニカル・アート

8月15日（木） あいちゃんの元気食堂
お盆のお昼ご飯をピアサポートあいで食べませんか？

暑い夏は、やっぱりカレーですよね！

涼しい部屋で、美味しいカレーをぜひどうぞ！！

参加費は２００円です。

あいちゃんの

元気食堂
「カレーライス」

８/８（木） 予約締切り

８/８(木）予約〆切

9：30～11：30
13：00～15：30

12

くわしくは裏面を

※要予約

８/２（金） 予約締切り

夏の

お楽しみ会

休み
折り紙リースを

作ろう

ボールペン字


